
　（別紙４（２）） 事業所名 グループホームあかり

目標達成計画 作成日　　平成27年3月30日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成

に要する期
間

1 2

地域の一番近い所にボランタリーハウスが出来
た。そこに参加したいが会場の都合で車椅子や
歩行が不安定な利用者様の参加は難しいと考
える。何人かの方々であかりにいらして下さると
有り難い。代表の方に話を持ち掛け相談してみ
る。

ボランタリーハウスの会場には行けなくて
も、あかりに来ていただき、一緒に体操や音
楽を楽しみ、地域の方々と親しくなろう。

①ボランタリーハウスの代表の方に相談し、あ
かりを会場にして頂けるようお願いする。　②
座ったままで出来るような内容で、通常よりも
短い時間で、月に１～２回位の無理のない形で
実際に行ってみようという事でスタートする。

１２ヶ月

2 35

災害時に備え、日頃から地域の方と話し合い、ホー
ムの事を理解して頂いたり、逆に地域の情報を知っ
ておく必要もあるのではないか。お互いに協力でき
る体制を取っておこう。ホームの訓練に参加して頂く
事でお互いに考えるきっかけにもなるのではない
か。

　地域の方々を交えて救命講習や、避難訓
練を一緒に行おう。

年に２回の避難訓練、年一回の救命講習を消
防署を招いて行っている。近隣の方々に呼び
かけ、一緒に行えるとよい。民生委員、自治
会、地域包括にも連絡する。

１２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


