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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 52

コロナ感染症もあり、外出も制限され運動不足
や他者との会話が少なくなってきており、認知
機能の衰えや健康状態の悪化が見受けられ
る。

入居者の状態を考慮し、本を読んだり、身
体を動かしたりして過ごし、本人にとって居
心地の良い空間を取り入れる。

日中出来る限り、リビングで過ごし、活気のある
雰囲気作りを行う。
車椅子でもできる機能訓練の実施やレクレー
ションを行い、身体機能の維持向上を行う。

1年

2

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　

ナルク北海道福祉調査センター


