
　（様式３） 事業所名  グループホーム七福神

目標達成計画 作成日：　平成２7年　２月　１2日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 6

身体拘束をしないケアの実践に向けて、本人と家族の意
向の確認も含めてアセスメントを繰り返し行い、やむを得
ず実施する場合の緊急性・非代替性・一時性に本当に該
当するのかどうか、拘束を回避す手段が確保できないの
かなどを十分に議論を尽くすことが望まれる。心身の状
況、リスク、事業所のできることを本人、家族へ十分に説
明して納得が得られるように取り組んでほしい。

・身体拘束を「しない」ケアに努める ・定期的なアセスメントとカンファレンスを行い十
分な議論、検討と説明を行い、拘束回避ができ
るよう取り組む ３ヶ月

2 26

利用者のための介護計画であることから、利用者からもカ
ンファレンスには出席してもらい、計画作成のプロセスに
参加していただく中で内容の説明と同意をもらうことが望
まれる。利用者にも理解していただける説明の工夫にも
今後期待したい。

・入居者の為の計画作成にする ・本人、家族が参加してのカンファレンスを行
い、入居者の思いや意見をプランに反映し、そ
の内容をていねいに伝え、納得を得たうえで同
意をもらい実行したいく

３ヶ月

3 49

行事や外出に関する委員会には利用者からもらうなど、
利用者の希望を確認する機会を設けることが望まれる。
普段の生活の中でキャッチした情報から本人の意向を引
き出す工夫をし、利用者の希望に沿った外出支援がなさ
れることを期待したい。

・外出の機会の中で入居者の思いが実現で
きるように支援する

・居室担当を中心に入居者の希望を確認した
り、思いを聞き、各委員会に情報提供を行って
いく、また、行事や外出予定時は、直接委員会
に参加をお願いし外出先や行事予定を職員と
一緒に考えていく事ができるようにする

６ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　


