
事業所名　たのしい家大正
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【目標達成計画】

1 5

各フロアだけではな
く、玄関ドアの施錠に
ついて検討し開錠時間
を増やす

職員に対しての身体拘束
にあたる内容の研修及び
啓蒙を続ける

6ヶ月

2 49
個人のニーズに応じた
日常的な外出援助がで
きる

入居者のニーズに合わせ
た、短距離・長距離・グ
ループでの外出等、柔軟
に対応する。

6ヶ月

3 13

職員一人ひとりの力量
を把握した上で、ケア
の向上を図れるよう育
てる

外部研修に参加し、そ
の後、伝達研修を実施
し、職員間で情報共有
する。

12ヶ月

4

5

注１）　項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）　項目数が足りない場合は、行を追加すること。

２．　目　標　達　成　計　画

目　　　　標
目標達成に向けた具体的
な取組み内容

目標達成
に要する
期間

基本的な研修は実施してい
るが、個々のスキルアップ
を図る研修ができていない

（別紙２）

現状における問題点、課題

身体拘束（玄関施錠も含
め）をしない方法の検討

個人の希望に沿った外出が
できておらず、外出する入
居者に偏りがみられる
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