
事業所名 　グループホーム　アステリスク

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 作成日　　令和　3年　3月　31日

【目標達成計画】

1 23

家族との連携の強化をし、
本人のお話に厚みを出せる
よう支援の計画を考える

家族との日常のやり取りを
行いやすくするよう、日ごろ
の支援の様子を見える化
し家族さんに安心していた
だき支援の協力をお願い
する

12ヵ月

2 43

現状維持にとどまらず、少し
でも今までで来ていた状態
に戻していくことを目標とす
る

骨盤体操等介護予防ト
レーニングを日常のケアの
中に取り入れ楽しみながら
実施できる支援を行ってい
く

12ヵ月

3

4

5

注１）　項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）　項目数が足りない場合は、行を追加すること。

目標達成
に要する
期間

（別紙２）

現状における問題点、課題

アステリスクの7つのお約束に
もある、利用者の最後の時間
へのイメージ等理解できていな
いためより深い関係つくりが必
要

日に日に年齢は積み重ねてい
くものであり、日常生活動作に
ついても少しづつできなくなっ
ていくものを日常の支援で向
上するものを考えたい
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２．　目　標　達　成　計　画

目　　　　標
目標達成に向けた具体的
な取組み内容


