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【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点、課題

目　　　標
目標達成に向けた

具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 26

ケ ア プラ ン作 成に お い
て、家族と一緒に話し合
いしているかの家族アン
ケートでは、『説明も話し
合いもない』に1件であっ
ても回答が入ってしまう。
全ての家族がケアプラン
の内容を理解されていな
い。

・家族とのコミュニケー
ションが、本人にも家族
にも良いこととなる。

・電話、面会時、毎月の
お便りで予め家族の意
向や思いを伺い、プラン
作成での情報共有す
る。

1年

2 26
ケアプランの目標に一貫
性がない。

評価しやすいよう目標は
曖昧にしない。

・意向と現状から課題を
捉え目標設定し、サー
ビス内容を作成する。

6ヶ月～1年

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。
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目　　標　　達　　成　　計　　画
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