
事業所名

作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 1
理念と共に寄り添う
ケア

利用者の行動表情を見
て、個々のの生活リズ
ムに合わせた介護を行
う

2 13
介護技術をマスター
し連携を図る

内部研修、DVD、等で
の再教育、ミーティン
グで情報共有し実践に
繋げる

3 25
日々のレクレーショ
ンの取り組み

集団、個々に合わせた
レクレーションを行
う。スタッフのアイデ
アを共有し実践に繋げ
る

4

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

２．　　目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

介護技術の向上 12ヶ月

個々に合わせた積極的なレ
クレーションの実践

12ヶ月

目　　　　標

利用者中心のケア行う

グループホームなごみ

令和3年1月20日

目標達成に
要する期間

12ヶ月


