
グループホーム城山苑

目標達成計画目標達成計画目標達成計画目標達成計画 作成日：　平成　26年8月　8日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 6

入居ご間もない利用者が、まだグループホーム
の環境に馴染めず、苑外に出ようとされるため
に、玄関の施錠をしている。

グループホーム生活に慣れ、生活のリズム
ができ、施錠もなく落ち着かれて、安心して
生活できるようにしたい。

・玄関から外に出ようとされるときや苑内で落ち
着きがなく歩き回られるときなど、利用者の思い
を聞き、一緒に行動することで利用者の不安を
取り除く介護を行う。
・本人の興味や好みに注目し、本人が集中でき
るレクリエーションや作業を提供することで、落
ち着いた自由な暮らしができる環境を提供す
る。

６ヶ月

2 10

家族の意見の反映について、家族の面会時に、
本人・家族・担当スタッフと個別に時間を設け、
要望等を聞く機会を設けている。また、年1回家
族会を開催することで、家族の要望を引き出す
取り組みは行っているが、十分な成果が出てい
ない。

家族の苑に対する本音や意見を聞ける環境
を作りたい。

・家族会開催時には、職員が席をはずし家族だ
けで意見交換が行える場を設定する。
・家族の要望等を引き出すための、無記名のア
ンケート等を実施する。
・家族に苑の様子をより把握していただくため
に、苑からの情報発信の内容を充実させる。

６ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。
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目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


