
（様式３） 事業所名 グループホーム こかげ

目標達成計画 作成日： 平成 25年 1月 15日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 6

身体拘束をしないケアの実践の取り組み 「身体拘束ゼロ作戦強化月間」を実施し経
過記録をとる

①ベッド柵を時間帯をみてはずす
②センサーを取り付ける
③ベッドの下にマット等を敷く 12ヶ月

2 18

本人と共に過ごし支え合う関係の築き 認知症ケアに求められる姿勢への探求
求められる介護、求めていく介護を目指す

認知症関連の研修に参加する
ふれあいの時間を多く作りコミュニケーションを
とりながら信頼関係を築く 12ヶ月

3 25

余暇の楽しみ方を考える 作業療法では偏りがあるため、個々に合っ
た物を見つけていく

研修等に参加し様々な情報を得て日常的に継
続できるような楽しみ方のレクリエーションプロ
グラムを作る 12ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


	目標達成計画

