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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 26

現在使用している介護記録簿等（サービス提供
記録簿・健康管理記録簿・介護記録・介護日誌）
は個人の状態を知るうえで重要ではあるが、類
似点があり重複記載している状況なので、今後
の課題として実用的かつ簡素化した記録簿を作
成して業務改善を図りたい。

介護記録簿に実践課題や短期目標達成のた
めのサービス内容を毎日評価して進てん度を
把握することで、都度支援内容を見直す事が
できる。尚且つ、月１回のモニタリングは毎日
記載している介護記録簿でおこなうので省略
できる。

介護計画の実践課題が日々の重視した生活支
援であるため、介護記録簿上でも課題・短期目
標・サービス内容を記し毎日評価する。今回の
外部評価で紹介された記録簿を参考に、身体状
況と短期目標達成の経過が毎日把握できる介
護記録簿を作成する。

６ヶ月

2

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


