
事業所名　

作成日：

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標
目標達成
に要する
期間

1

一日の過ごし方でもう少しメリハリがあったらよ
いのではないか、一人ひとりに合わせたレク
リェーションや生活リハビリを取り入れたい

レクリェーションを充実させ毎日、楽しみを持
ち健康に過ごして頂きたい

１２ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

気候のいい日は、外気浴、散歩をする。生活
上（台所、洗濯物）できる範囲で拒否される方
も楽しめる内容の工夫をする

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組
む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　

　（別紙４（２））

目標達成計画

グループホーム　泰葉

平成　３０ 年　　　５月　　１７日

目標達成に向けた具体的な取り組み内容


