
　（別紙４（２）） 事業所名：　グループホームはるすのお家・西吉野

目標達成計画 作成日：　平成　26年　7月　23日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成

に要する期
間

1 25

　身体機能が低下してきた入居者様が増えて
きており、体操等を実施しても一部の方しか
参加して頂けない。

 ラジオ体操、運動レク等簡単な運動に出
来るだけ多くの入居者様に参加して頂くよ
うにする。転倒予防、誤嚥防止や健康増
進、気分爽快のため実施していきます。

　毎日10時前と15時前に職員も一緒に運動
を実施し、根気強く参加を促し、音楽に合わ
せて自然に体が動くように運動レク等を実践
していく。

３ヶ月

2 49

　利用者様一人ひとりの外出支援やレクレー
ションをより充実したものにするため、本人の
希望や思いを把握し、出来るように支援した
い。

　クッキングレクや外食、又、地域の文化
祭への作品出展をより充実させる。

・誕生日会の外食や定期的に市内の地域資
源への外出支援を行う。
・本人の趣味や昔されていた事をお聞きし、
作品作りを行う。

６ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


