
事業所名グループホームアセス北梅田

目標達成計画 作成日： 平成 28年 10 月 26 日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 40

朝食の献立がマンネリ化してきている。1日のス
タートを楽しい、おいしい食事から始められるよ
う改善していく。

入居者様個々の好みの再確認をし、満足し
ていただける献立をつくる。

パン食はサンドイッチ、トースト、ロールパンなど
と、サラダ、ヨーグルト、飲み物等の組み合わせ
に変化をつける。 和食は味噌汁、煮物、佃煮
等と、パン食の副菜も取り入れる。

3ヶ月

2 49

全体的な外出行事は行なっているが回数も少な
く、必要最小限の外出しか行なえていない。

現在の外出に加え施設内に閉じこもりっぱな
しにならないように小まめな外出を検討す
る。

近くの喫茶店等への外出や、気分転換の散歩
等も日常生活の中に取り入れていく。

3ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


