
　（様式２（１）） 事業所名：　　グループホーム はたなか

目標達成計画 作成日：　平成　２５年　　７月　　５日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1

その人らしく生き生きとした表情で
過ごして頂く環境を作る。

外出の機会を増やす。 散歩の時間や回数を増やす。

１２ヶ月

楽しく身体を動かす。 ラジオ体操、嚥下体操、歌をうたう、作業（ぬり絵、
季節感を出す）、風船バレー等のレクリエーション
の充実。 １２ヶ月

御家族と共に過ごす時間を増やす。 御家族の来所を歓迎し、ゆったり過ごして頂ける
場所作りと、御利用者の近況を伝える。

御家族とのコミュニケーションを図る食事会、遠
足、花見等の立案と実行。

１２ヶ月

自分で出来ることを増やす支援。 食後の歯磨き、洗濯物たたみ、買物の同行、新聞
取り、花の水やり。

１２ヶ月

2

情報の共有。 スタッフ全員が情報の共有をする。 話し合い、連絡のキャッチボールを密にしていく。

１２ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。
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