
　（別紙４（２）） 事業所名  グループホーム　まこと

目標達成計画 作成日：　令和　元　年　12　月　30　　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容 目標達成に要する期間

1 18.3
利用者様の活動意欲や身体能力の
低下が著しいと共に、支持が理解で
きず対応困難な利用者様もいる。

本人様の能力にあった事をレク等
に取り入れ、簡単で楽しく出来る事
を、スタッフと共にして頂く。

・カラオケ　・　歌
・広告折り・新聞たたみ
・塗り絵・貼りえ
・回想法（昔話）で楽しい事を思い出す。
・リハビリ体操や歌体操で体を動かす。
・歩行訓練

12ヶ月

2
31・
32・
28

利用者様の高齢化や、持病・身体能
力低下に伴う医療行為を必要とする
利用者様が多くなっている。

利用者様が適切な受診ができ、安
心して治療ができるように支援す
る。

日頃の体調観察での気づきを申し送り
でフロアー長や管理者に伝え、受診の
必要性を早目に判断し、家族に依頼す
るか、付き添う様にする。また、通院不
可であれば往診を依頼する。

１２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目のNo.を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取
り組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


