
事業所名：グループホームひまわり苑上北

２　目標達成計画 作成日：　　令和2年　10月　20日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 18

コロナ対策や入居者様のADLの低下に伴い、
外出支援や集まった行事が出来ていない為、
余暇活動やレクリエーションに力を入れ気分
転換の面からも活動内容を考えていく必要が
ある。

気分転換が出来、また日中の活動量が増え
ることにより、夜間の睡眠時間の確保に繋げ
る。

入居者様全員のADL、趣味の把握に努め、各
自参加が出来る活動計画を立てる。また、ド
ライブ計画や受診の移動時に車窓から季節
の変化を楽しんで頂く。

１２か月

2 か月

3 か月

4 か月

5 か月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組
む具体的な計画を記入します。
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