
　（別添７） 事業所名 グループホームさくら

2  目標達成計画 作成日：　平成30年1月17日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1
19
49
50

外気浴を行えている利用者が決まっており、外出
先も同じになっている。

外気浴を含んだ外出支援を行う 限られた空間で過ごしている利用者を戸外散歩等
で気分転換を図り、生活にメリハリをつける。寒い
季節でも換気をし、冷たい空気にも触れてもらう事
で季節を感じてもらう。また家人にも協力してもら
い利用者と、家人とで外出する機会をつくる。

12ヶ月

2

18
21
37
52
54

空間作りが画一的になっており、利用者本人の持
ち込んだ「馴染みのもの」が居室内に少ない。また
壁画は一部の利用者としか共同で作成しておら
ず、季節を感じる事が少ない

居室の壁面は本人の好きな物を飾ったりホー
ルでは季節を感じてもらえる工夫をする

壁面飾りでは季節感を感じる事ができる様な工夫
をし、また色やデザインを楽しんでいただけるよう
な壁面飾りにする。利用者と一緒に作成する事で
「この季節になると○○の花が咲くね」等の会話を
増やしていく事で利用者と一緒に過ごす時間を増
やす

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


