
実施要領 様式８（第12条関係） 事業所名 グループホーム・トントン邑（壱番地）

２ 目標達成計画 作成日： 平成２８年９月１日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成
に要する期

間

1 21

利用者同士の関係の支援
一人ひとりの思いや暮らし方の希望、意向の把
握に努めている。困難な場合は、本人本位とし
て検討している。

今後も、コミュニケーションをとりながら、利
用者の意向、希望等を聞き、安心して生活
できるよう努める。

利用者一人ひとりの希望や訴えを傾聴し、それ
を職員同士で話し合い、希望に沿った支援がで
きるようにする。 ６か月

2 42

口腔内の清潔保持
ホーム入所時は、歯みがき習慣もない方がお
り、食後の口腔ケアを拒否する方もいる。

口腔内の清潔保持に努め、誤嚥性肺炎を予
防する。

義歯のある・なしで、口腔ケアの仕方を変える。
寝たきりの方へもバトラーを使用する。
口腔ケアを拒否する方もいるので、時間をおく
等、工夫して介助する。

６か月

3 か月

4 か月

5 か月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。

トントン邑（壱番地）



実施要領 様式８（第12条関係） 事業所名 グループホーム・トントン邑（弐番地）

２ 目標達成計画 作成日： 平成２８年９月１日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成
に要する期

間

1 40

食事を楽しむことのできる支援
テレビに夢中になり、食事に集中できない。

食事を楽しむことができるよう、見守りと利
用者に合わせた食事介助を行う。

テレビを消し、静かな音楽を流す。
食事介助は、メニューの説明等、コミュニケー
ションをとりながら行う。 ６か月

2 48

役割、楽しみごとの支援
他者がしている作業を奪ったり、急かしてしま
う。

一人ひとりの能力を活かした支援をする。 スタッフが間に入り、作業を割り振りする。
きちんとお礼をし、感謝を伝える。

６か月

3 か月

4 か月

5 か月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】

トントン邑（弐番地）
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