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【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 14

利用者様の混乱行動対
策に重点をおき、本人
の気持・本人の望む暮
らし方に寄り添えてい
ないと思われる。

1）職員のストレスマネジ
メント研修実施
2）
①認知症勉強会
②利用者様のストレング
スと向き合い可能性を引
き出していく支援の実施

2

3

4

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

グループホームはやひと

令和　元　年　9　月　10　日

目標達成に
要する期間

1）
2）　   6ヶ月

目　　　　標

1）職員のストレス対策
の実施。
2）利用者様の心理状態
を理解する。

２．　　目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。


