
事業所名　わかうら園　第２グループホーム

作成日：　令和    　６年　　１１月　　２５日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 44

安全に歩くことを重視するばかりで、全身を
動かす機会をほとんど持てていない

馴染みのリズムであろうラジオ体操を
一日のどこかで組み込み、入居者、
職員共に運動する。又、便秘症の改
善になる繋がる事を期待する

入居者の方々の状況を見ながら適切な時間
帯を見計らい、音楽を流し、職員が率先して
体操をする 12ヶ月

2 49

入居者の方々の認知レベル及びADLの著
しい低下に加え、職員不足により外出支援
がほとんど出来ていない

散歩、ドライブ、外食等外出の機会を
設ける

人事へスタッフ増員の要請を行い、全員参
加でなくとも少人数での外出を計画する

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

2　目標達成計画

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えなが
ら、優先して取り組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


