
事業所名　

作成日：

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標
目標達成
に要する
期間

1 38

利用者の方の身体機能の低下により外出の支
援が出来る方と出来ない方の個別的な対応が少
なくなってきた。

身体機能の低下された方も外出できる様、体
調を見ながら機会を作って行きたい。

３ヶ月

2 50

利用者の方への買い物を一緒に行ける様、可
能な方は一人一人にお金を持って頂ける機会
が少なくなってきた。

出来る方はなるべく買い物への支援が出来
る様に機会を作って行きたい。

２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

　（別紙４（２））

目標達成計画

外出や買い物が好きな方はスーパーやデ
パートなどへ行き、好きな洋服などを自分でお
金を払って出来る様にして頂いている。

グループホームけやき荘　A棟

平成　２７年　３月　１８日

目標達成に向けた具体的な取り組み内容

体調低下の方への外出支援は家族の協力を得
ながら事故の無い様にさせて頂いている。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組
む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　



事業所名　

作成日：

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標
目標達成
に要する
期間

1 38

入居者の方の外出における全員の参加の希望
があるが、身体機能の低下により外出困難に
なっており、外出が出来ない方が多くなってきた。

身体機能低下の方も全員参加できるように声
かけし、本人の意志を見極めし、外出できるよ
うにしたい。

３ヶ月

2 21

入居者さん同士の意見の食い違いの為コミュ
ニケーションがとれない場合がある。

入居者さん同士が共有する場を設けスタッフ
も共に共感する。

２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成に向けた具体的な取り組み内容

毎日のバイタルチェックなど入居者さんの体調を
見ながら外出の機会を作っている。

常にスタッフが一人一人に向き合い、耳を傾け
入居者の方の間に入り、スムーズにコミュニ
ケーションをとる。

　（別紙４（２）） グループホームけやき荘　B棟

目標達成計画 平成　２７年　３月　１８日

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組
む具体的な計画を記入します。


