
　（別紙４（２）） 事業所名　グループホームよしの

目標達成計画 作成日：　令和5年3月12日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 42

口腔ケアの回数や自力ではきれいにケアが
できない利用者には、職員が仕上げ磨きを
するようにした結果、体調を崩す利用者が
現象傾向にある。今後も継続して行う必要が
ある。

毎食後の口腔ケアの徹底。 ・自力で口腔ケアができる利用者には、声かけと
洗面所への誘導を行う。
・自力では上手く口腔ケアができない利用者には
職員介助で仕上げ磨きを行う。
・定期的な訪問歯科診療の利用をご家族へ
提案する。

12ヶ月

2 49

コロナ禍で、外出の機会が減り、下肢筋力が
低下している利用者が増えてきている。

日に一度は、短時間でも歩行練習などの
体操を行う。

・施設近隣の散歩や庭での日光浴などを
行う。
・施設内の散歩などを職員と一緒に行う。

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


