
　（様式３） 事業所名  グループホーム穂波の里

目標達成計画 作成日：　平成　　　年　　　月　　　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1
53
48

外出やイベントには入居者の皆様自ら積極的
に参加され外部との交流で気分転換を図り、楽
しみを持って頂いている。
また、生活歴やご本人の希望から趣味や特技
が活かせるよう畑の野菜作りや、花の育成、歌
の会への参加等支援をしている。しかし、それ
以外では、年齢や病気から日頃居室で過ごさ
れる時間が長くなっている。

居室だけでなくリビングなどゆっくり過ごしや
すい共有空間の充実。趣味や特技など能力
が更に発揮出来るよう活動の場面をつくる。

現在行っており好評を得ているホットタオルのよ
うなリッラクス効果の高いサービスを取り入れて
行く。　　　　　　　　　　　　　　　　自ら共有空間
で過ごしたくなるような、手作業や談笑の場など
提供する。
今以上に掃除、料理、力仕事などそれぞれの
役割を担って頂き、入居者の方が生活の主体
者として意識が持てる様働き掛け、ホーム作り
に意欲を持って頂く。

12ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月
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