
2    目  標  達  成  計  画
事業所名 ：グループホーム千鳥苑
作 成  日 ：　平成  ２３年  ２ 月  ２１ 日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組み内容

1 6 身体拘束をしないケアの実践

管理者や全ての職員が禁止の対象となる具
体的な行為等の理解からはじめ、普段のケア
の行動が拘束になっていないか年間を通じ学
習し振り返りたいと思います。

１．身体拘束はなぜ問題なのか、勉強会、振
り返り
２．身体拘束を本当に行っていないか、勉強
会、振り返り
３．身体拘束をせずに行うケア、勉強会、振り
返り

12 か月

2 か月

3 か月

4 か月

5 か月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

【目標達成計画】　
目標達成に
要する期間


