
　（様式２（１）） 事業所名 グループホーム　うみのほし魚崎

目標達成計画 作成日：　 　2022年　　　11月　　1　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成

に要する期
間

1 49-22

コロナの影響もあり、敷地内の散歩以外は外出
ができていない状況。閉じこもりになる事で入居
者様のストレスになり、認知症の進行や筋力の
低下に繋がる恐れがある。

ドライブや食事等の外出に出かける事がで
きる。

ご家族にも説明を行い、近隣へ散歩に出かけ
る事から始める。行動制限が緩和し、人手が確
保できたら徐々に少人数でドライブに出かけた
り、外出の機会を設けていく。

12ヶ月

2 　4-3

コロナ禍において、運営推進会議は毎回書面
上での開催となっているが、ご家族には報告書
を送っておらず、うみのほしの活動内容等が伝
えられていない。

ご家族に運営推進会議に出席してもらい、う
みのほしの活動内容を知ってもらう。今後の
コロナの感染状況によっては書面での報告
となる可能性もあるが、その際はご家族へ
報告書にてしっかりと報告する。

運営推進会議に参加するご家族が現在決まっ
ていない為、ご家族に相談し参加できるご家族
を選定する。感染対策をとりながら運営推進会
議を開催できるよう準備を行い、開催が難しい
場合は報告書を送り、ご家族に書面にて活動
内容をお知らせする。

3ヶ月

3 40-19

入居者様の食事の献立や味付け等を振り返る
機会がない。

入居者様が美味しい食事を召し上がって、
楽しい時間を過ごす。

食事のメニューによっては余分に材料が届く事
があるので、職員が味見をする。食事用のノー
トを作成し、職員の味や献立の感想、入居者の
意見があれば記入し、食品業者に意見として改
善できるか伝える。また、食品業者の変更も検
討する。

12ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


