
　（別紙４-２） 事業所：㈱オフィス２１グループホームはなえみ

作成日：　    平成  25年　　 3月　  27日

市町村受理日：平成　25年　 　3月　　29日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 6

身体拘束をしないケアについて、玄関の施
錠をはじめ、利用者のケアで身体拘束と
なっているケアについて常に検討し、職員
間で考えていかなければならない。

身体拘束について職員が日常のケアを振
り返りながら意識し、身体拘束のないケ
アにとりくんでいく。

身体拘束廃止委員会を立ち上げ、身体拘束
廃止にむけて話し合う。

1年間

2 26

チームで作る介護計画とモニタリングにつ
いて、介護計画と介護記録が連動されてい
ない。

介護計画を意識しながら介護にあたり、
記録に残し次の計画に反映できるように
する。

介護計画の課題に番号をつけ、その課題の
ケアをした時は個人記録に番号を書いてお
き、次の計画のモニタリングになるように
する。

1年間

3 49

日常的な外出支援について、個別に出かけ
られる機会を増やしたい。

出かけられる機会が増え、日常生活に楽
しみが増える。

行事などの他に、利用者が行きたい所に出
かけられる取組みを実践する。

1年間

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　

有限会社　ふるさとネットサービス


