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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

１２ヶ月

１２ヶ月

火災に対する避難訓練は
定期的に開催しているが
より実践的な訓練が望ま
れ、又その他の災害への
対策が不充分である。

現状における
問題点、課題

調理の不慣れ、栄養に関
する知識不足等から食事
のバランスが十分でな
く、一部のご利用者は体
重増加が目立っている。

職員一人一人が避難対応
の実践力を身に付け、又
地域との協力体制が深
まっている。

①各種災害における対策
をマニュアル化する。
②ご利用者個々の避難方
法を考え意識統一する。
③近隣の方と行事や広報
紙を通して、協力し合え
る相互の関係構築に努め
る。

２　　目　標　達　成　計　画

目標達成に
要する期間

目　　標
目標達成に向けた
具体的な取組み内容

ご利用者が個々が適正な
体重を維持し、健康的な
暮らしを維持できる。
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事業所名　　 シャルールコパン　　　　　　　　　　 

作成日　 　平成２５年９月２０日

①栄養に関する学習会を
実施する。
②食事内容、品数、量を
見直す。
③引き続き、体重測定を
定期的に行い管理する。


