
　（様式２（１）） 事業所名グループホームこころ川西

目標達成計画 作成日：　   　　7年　　　4月　　19　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 4

運営推進会議を活かした取り組み 運営推進会議の議事録に参加者以外の家
族の意見も聞いて記録し周知する。

①家族様の訪問時に意見を聞く
②会議に参加出来ない家族様にもアンケートで
ご意見を募り、運営推進会議での場で発表す
る。

2ヶ月

2 8

権利擁護に関する制度の理解と活用 スタッフに権利擁護の制度について理解し
てもらう。

①入居者様の後見人様にご協力いただき、研
修を実施する

12ヶ月

3 40

食事を楽しむことの出来る支援 食事やおやつの楽しみを増やす。 ①好きなおやつを選んでいただき提供する
②入居者様と一緒におやつを作る。
③お花見や紅葉の時期に自然の中でおやつや
食事ができる機会をつくる
③外食レクを復活する

6ヶ月

4 49

日常的な外出支援 外出する事で五感が、気分転換にもなる。
外出の方法等を検討して、外出支援を行う。
散歩の習慣を作る。

①おやつの買い出しレクを復活させ、入居者様
の外出の機会を増やす。
②健康維持やストレス解消、気分転換等が出
来るように毎日散歩に行く時間を作る。

6ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


