
　（様式３） 事業所名　　グループホームみよた

目標達成計画 作成日：　   令和  7年 1月20日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 45

・生活の場であり、本来は自由に入浴のタイミング
を本人の視点で決定してもらいたいが、こちらのタ
イムスケジュールで午前中に入浴を行っている事
が多い。
・夕方入浴する事で夜間の良眠に繋がる可能性も
ある。

・自由に入浴の時間を選択できるように柔軟に
入居者の意見を取り入れる様に対応する。

・入居者の生活に影響の少ない業務は別の時間
帯に対応できるか職場内会議で検討する。
・実際に1名程度から実施してみて様子を確認し、
生活面での変化があるかどうか確認していく。

6ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


