
2    目  標  達  成  計  画
事 業 所 名 ： あお空グループホーム向町
作 成 日 ： 令和2年11月11日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標

1 49
コロナ過での外出自粛で、利用者の外出する
機会が減り気分転換が出来ていない。

安全に近所への散歩他、車での外出ができる。 12 か月

2 44
毎日の体操は日課として行っているが、座っ
ていることが多くＡＤＬの低下他、便秘も心配
される。

転倒に注意し日常的活動が出来る。食事バラン
ス等で排便コントロール出来る。

6 か月

3 か月

4 か月

5 か月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

今後の状況次第ではあるが、人込みを避け
職員付き添いでの外出を検討する。

残存能力を活かした介助を心掛ける。下剤だ
けに頼らず水分、食事バランス等、生活全般
を見て便秘の予防に取り組む。
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