
事業所名：

目標達成計画 作成日： 2025 年 4 月 9 日

【目標達成計画】　　　注）「項目番号」の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。

優先
順位

項目
番号

次のステップに向けて取り組みたい内容 目標

1 10
施設内でのアセスメントやプランの共有を更に施
設外の関係職との共有まで行いたい。

①家族の方々との介護計画の話し合いの実
施　　　　　　　　　　②日課表の作成（ケアプラ
ン更新時）

24 ヶ月

2 18
業務の中に、散歩を盛り込む事で、まずは散歩の
日常化を行いたい。

①近くの公園までの日常的な散歩の実施（マ
ンツーマンでの）

24 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

①プラン作成前にご家族と話し合いの時間を取
る。　　　　②ケアプラン作成後に、担当者と日課
表の作成時間を取る。

①夏場：午前１０時までが良いが、なかなか難し
いと思われる為、夕方の夕涼みか、夜の外気浴
の実施。　　　　　　②午後の１５時くらいまでを目
途に朝の申し送りの時点で、散歩へお連れする
方、出発時間の打ち合わせを行う。

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取り組み内容

民家型宅老所　ぽ～れぽ～れ松が枝

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


