
　（別紙４（２）） 事業所名　うぇるケアホームわかば

目標達成計画 作成日：令和2年3月26日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容 目標達成に要する期間

1 30
以前と比べ、医師の指示に対して統一
したケアができていない。

統一したケアを実施できるようにな
る。

カーデックスや申し送り表などを使い、ケ
アを確認できる状態にする。

6ヶ月

2 45
入浴を拒否される利用者様への対応
が、後手に回ってしまっている。

利用者様の希望した日に入浴できる
ようにすると共に、拒否される方も適
時入職できるようにする。

入浴を拒否される利用者様が、入浴を楽
しいものと認識できるように、例えば入浴
剤を使う、しょうぶ湯、音楽を流すなど、
五感に訴えるように工夫を凝らしてゆく。

6ヶ月

3 49 外出する機会が減ってしまっている。 外出を楽しむ機会を作ってゆく。

フロアから屋上に上がる、玄関先に出
る、近所を少し歩く、公園まで出向くとい
うように、外に出る機会を増やしていき、
本人の行きたい場所等に出かける事が
できるようにする。

12ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取
り組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


