
　（別添７） 事業所名 和幸苑グループホーム望み

2  目標達成計画 作成日：　平成２３年１０月１０日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成
に要する期
間

1 49

利用者の重度化に伴い、受診介助、入浴介
助、食事介助等マンツーマンケアに時間が多く
とられ、一人ひとりに寄り添った個別的なレクリ
エーションが思うようにできていない。

グループホーム内で職員単独で手作りして
いる昼食、外食を外注（委託）に変更するこ
とで、一人ひとりに寄り添った内容のレクリ
エーション等個別的な介護サービスを提供
する時間を確保できる。

①昼食、外食を外注（委託）に変更検討

②外注に伴う委託先との詳細について、
（１）人数の変更等手続き方法ｚ
（２）配達時間
（３）必要書類の作成について（食アレルギー等）

③時間確保に伴う個別的介護サービス
（１）入浴（隔日入浴の継続）
　　 一人ひとりにゆっくり時間をかける
（２）四肢筋力アップ（転倒骨折予防のための
　　 体操・訓練の取り組み強化
（３）変化のある楽しい日常を過ごしていただく
　　 個別レクリエーションの取り組み

６ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体
的な計画を記入します。


