
　（別紙４（２）） 事業所名　グループホームシオンの園川上

目標達成計画 作成日：　平成　26　年　3　月　　5　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 20

利用者様はグループホームという介護施設に
入居されているので、限られた人との関わりに
限定される。昔なじみの方や地域の方との交流
の機会が少なくなり、口にはされないが淋しい
思いをされている方もおられると思う。

年一回でも、利用者様それぞれが、昔なじ
みの方やお知り合いの方との関わりを持て
るよう支援する。

事前に本人様、家族様から聞き取り、昔よく通
われたお店やなじみの場所にお連れするなどし
て、お知り合いの方と出会える機会を提供す
る。

12ヶ月

2 39

自立度が高く、ご自分から服を選ばれる方もあ
るが、入浴時など職員が見繕って着替えを揃え
ていることが多い。いつも同じような服装に偏り
がちな方もおられる。

全ての利用者様にご自分でも着る洋服の選
択に関わっていただくよう支援する。

着替えを準備する際に、こちらとこちらではどっ
ちを着たいですかなど、利用者様の意見を必ず
うかがうようにする。 6ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。
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