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法人名 苗場福祉会

【事業所が特に力を入れている点・アピールしたい点（事業所記入）】

事業所番号 新型コロナ感染症拡大防止のため、地域との共生はほとんど実施できていませんでしたが、地域密着
型施設としての役割を果たして行くべく、本年度は、ひまわりカフェの定期的な開催を実施します。行く
行くは家族様、地域の方を招いた形式での開催を予定しています。地域に根差した施設、地域との共
生が実感できるよう取り組んでいきます。
運営推進会議についても、ここ3年程、書面での開催に留まっていましたが、本年度から地域の総代
様、民生委員様、家族様代表、行政担当者様をひまわり施設内に招き、対面での会議を開催します。
地域の課題の共有、情報交換等、地域の方達の意見を直接お聞きしながら、地域の方にグループ
ホームひまわりの事を知って頂く機会でもり、事業所の運営にも役立てて行きます。
お客様の生活面では、認知症になっても安心して、慣れ親しんだ地域で生活が継続できるように、定
期的なアセスメントや担当者会議を行い、今の状態に応じたケアプランの作成を大切に考えています。
施設内にて、お客様が体を動かす機会を作ったり、施設内で行える企画を定期的に実施しています。
また、その日の天候をを見ながら気分転換に外へ散歩に出るなど、対応を行っています。

○豊かな自然環境と地域交流への取り組み
　事業所が位置する敷地内にはケアハウス、特養2棟と併設事業所等同法人の施設が隣接
し、職員、利用者とその家族が共に交流や災害時の支援、また住み替えについてメリットは大
きい。その一角に[グループホームひまわり」が2ユニット、16名の利用者が生活されている。
周囲の豊かな自然を背景に建物内に入ると、心の安らぎを覚える。古民家風の内装と高い天
井、適度な明かり、梁は力強く建物全体を支え、豪雪地でも十分な安全と安心を保証してい
る。それぞれの利用者は穏やかな表情で過ごされており職員と建物に守られた生活に満足し
ている。今年度は地域に出て社会的な交流の機会を持つことを目的に掲げ、ひまわりカフェ
の開催を行った。今後は地域の方、家族を招く予定で準備を行っている。面会については感
染症への配慮を継続しながら対面にて会えるようにした。晴れた日には散歩にも出かけてお
り、職員は地域密着事業所としての役割を担いながら、その人らしさを大切にして利用者が望
む支援に努めている。

〇居心地良い共同空間を大切にしている
　同法人ケアハウス敷地内に併設されている「グループホームひまわり」は、外壁は落ち着い
た杉板で囲まれ、中に入ると、太い大きな「梁」が何本も、しっかりとこの家を守るように屋根を
支え、畳に堀こたつもある見事な古民家そのものであり、利用者皆んなの「我が家」となって
いる。就任３年目の管理者は、居心地良い空間つくりに補助金制度を利用し、事業所内の照
明を明く替えるなど整備に努めた。今後感染症等が落ち着いたら、大切な家族や地域の方々
を迎え入れられるよう考えている。事業所内は利用者は幼い頃過ごしたような懐かしい風情
を感じさせてくれる。広く明るい窓から見える周りの緑など、様々な処にくつろげる場所があ
り、柔らかな照明を工夫をした雰囲気のそれぞれのお気に入りの居場所で、横になったり、雑
談したり、食事の支度を職員と一緒に行うなど自然にすごされている。職員は利用者が居心
地良く過ごせるようさりげなく支援・見守りに努めている。
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