
事業所名　

作成日：

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標
目標達成
に要する
期間

1 52

入居者と一緒に花壇作りなど行う。 庭があるので季節を感じとれるお花など植え、
水などをかける役割などを行って、落ち着く環
境を作る。

12ヶ月

2 42

口腔ケアの重視。 食後や寝る前の口腔ケアを行い、口腔中の
清潔を促す。スポンジや口腔ティッシュなど
使用し、歯医者さんの口腔指導を依頼し、歯
みがきをしっかり行う。

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

スタッフと入居者が一緒に草むしりなど行い、外
に出る機会を作り、花などを植えてその成長を楽
しむ。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組
む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　

　（別紙４（２））

目標達成計画

入れ歯の洗浄や虫歯などの悪化を防止する
為、毎日しっかり口腔ケアを1人1人に行う。

　　認知症対応型共同生活介護　桜坂・長崎

　　平成　２６年　５月　９日

目標達成に向けた具体的な取り組み内容


