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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目　　　標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 6
身体拘束適正化委員会を、年に4回、研修を年2
回開催しているが、議事録の適正管理が成され
ていない。

身体拘束適正化委員会としての、ファイル準備や
出席の有無がわかるようにする。

身体拘束適正化委員会のファイルを準備し委員
会の開催や研修内容が明確化できるように管理
する。

１ヶ月

2 26
ケアプランに関しての、意識の低さがあり、記録
や評価等が連動できていない。

ケアプランに沿った記録の実施ができるようにプ
ラン内容の周知や内容理解ができる。

記録内容の向上や評価方法の見直しを実施し、
職員も一緒に介護計画の立案ができるように取
り組んでいく。

２年間

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。

注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【 目標達成計画 】　


