
　（別紙４（２）） 事業所名：　グループホームねむの樹

目標達成計画 作成日：　平成 24年 6 月 14 日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 41

当事業所でも高齢化が進み、食欲不振や便秘、ま
た糖尿病などの栄養管理が必要な利用者様が増
えてきており、食事内容の見直しが必要となってき
ている。

適切な栄養管理のもと、食事を通じて体を活性
化させ、症状の緩和や体調管理を行う。

主治医への相談はもちろん栄養士の指導や評価
を行う。また、食材の見直しとして当事業所ではお
からを日々の食事に取り入れ、活用することとし
た。

３ヵ月

2

3

4 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。



注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。


