
　（様式３） 事業所名 ：　グループホームくらし

目標達成計画 作成日：　　　令和  7年 12月 15日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1
23
・
26

思いや意向の把握が職員一人ひとりができて
いない。担当制を行っているが、居室の担当だ
けであり、利用者の意向や思いを知り、どうした
らその方がその人らしい生活ができるかを考え
ることができていない。

担当者が担当の利用者のことを知り、その
人らしい生活ができるにはどうしたら良いか
考えることができる。利用者の求めているこ
とをチーム全体で探り、ケアプランに反映で
きるようになる。

・センター方式シートC-1-2を各担当が利用者
の心情の情報を書き、課題を掘り下げる。
・担当以外の利用者のセンター方式シートC-1-
2を各職員が記入し、捉え方の違いを知り、その
人らしいケアをチームで考える。

24ヶ月

2 35
母体施設と合同の避難訓練や水害訓練は行え
ているが、地域の方が参加する訓練は行えてい
ない。

グループホーム独自の避難訓練などを地域
の役員などに協力してもらい、実施する。

・運営推進会議で意見を募り、検討して実施に
つなげる。

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


