
　（様式３） 事業所名   グループホーム星のさと

目標達成計画 作成日：　   令和  5年  9月 30日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49
コロナ禍で外出など制限されているので、入居
者様のストレスとなっている。

出来る範囲での外出支援を実施する。

春に行った車中でのお花見が好評だったので、
秋の紅葉を見ながら車中でおやつを食べて楽
しい時間を過ごし入居者様の気分転換に繋げ
る。　可能であれば少し散策してみる。

1～2ヶ月

2 35
災害対策として避難所までの経路の確認が出
来ていない。

避難訓練時に避難所（共和小学校）までの
経路確認を実施する。

避難訓練時、ロータリーに避難した入居者様
で、ある程度自立可能な方を車に乗せて避難
所（共和小学校）までの経路確認を行う。　尚、
訓練実施前に隣接の老人保健施設の消防係
（防火管理者を含め）と念入りに打ち合わせを
行い危険の無いように実施する。

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


