
　（別紙４（２）） グループホーム悠々　南

目標達成計画 作成日：　令和　　3年　　　12月　　　26日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容 目標達成に要する期間

1 42

ご本人だけは丁寧に口腔ケアを行う
事が難しい。 毎食後、スタッフが仕上げ磨きす

る。
仕上げ磨き表を作成、スタッフが口腔
ケアの指導を受ける。

6ヶ月

2 48
利用者様のレベルの違いによりレク
レーションへの対応が難しい。

短時間でもレクレーションを行う。 レベルに合わせて席の配置を考える 6ヶ月

3 46
夜間の睡眠不足のよる日中の傾
眠。

夜間睡眠時間の確保。
原因を探り、トイレが頻回であったりす
る時は主治医に相談して薬を見直す。

6ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目のNo.を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取
り組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　



　（別紙４（２）） グループホーム悠々　北

目標達成計画 作成日：　令和　　3年　　　12月　　　26日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容 目標達成に要する期間

1 42

ご本人だけは丁寧に口腔ケアを行う
事が難しい。 毎食後、スタッフが仕上げ磨きす

る。
仕上げ磨き表を作成、スタッフが口腔
ケアの指導を受ける。

6ヶ月

2 48
利用者様のレベルの違いによりレク
レーションへの対応が難しい。

短時間でもレクレーションを行う。 レベルに合わせて席の配置を考える 6ヶ月

3 46
夜間の睡眠不足のよる日中の傾
眠。

夜間睡眠時間の確保。
原因を探り、トイレが頻回であったりす
る時は主治医に相談して薬を見直す。

6ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目のNo.を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取
り組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


