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【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点、課題

目　　　標
目標達成に向けた

具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 2
利用者と地域がつながり
を感じることのできる生
活支援

地域や近隣と利用者が
交流できる機会が作れ
る

敷地内の畑、花壇を活用し
た園芸活動を一緒に行な
い、交流のきっかけにする

６ヶ月間

2 49

一人ひとりの希望に寄り
添い、本人の希望を汲み
取り気軽に外出ができる
支援

利用者の気分転換に戸
外への外出が増え、普
段行かないような場所に
も散歩することができる

・利用者の体力維持に向け
た取り組み
・利用者と職員がマンツーマ
ンで外出できる柔軟な業務
体制作り

１２ヶ月間

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

NPO法人　介護・福祉ネットみやぎ

事業所名　　グループホームあぶくま　　　　　　　　　　　　　　　　　　

目　　標　　達　　成　　計　　画

作成日　　   令和　６年　５月　　１５日


