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【目標達成計画】

1 49

　少しでも外の風に当たる
事でストレスの軽減や気
分転換に繋げる事が出来
る。

　密を避けながら、施設周
辺の散歩や近所の公園な
ど少しずつ外に出る機会を
増やしていく。 6ヶ月

2 52

　いつでも今の季節を感じ
る事ができ、入居者が季
節を感じながら生活を送
る事が出来る。

　季節に応じた飾り付けや
旬の食べ物を通して、季節
感を味わう事が出来る取
組を行う。 6ヶ月

3 13

　知識と技術のスキル
アップを図る事で入居者
の生活の質の向上に繋
げる。

　定期的な勉強会やカン
ファレンスを実施しなが
ら知識の向上に努め、お
一人おひとりに応じたケ
アの実践方法を検討す
る。

6ヶ月

4

5

注１）　項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）　項目数が足りない場合は、行を追加すること。

目標達成
に要する

期間

　ここ1、2年の間でも数名の職
員の入れ替わりがある。認知
症介護における知識と技術を
向上させる事で質の向上を
図っていきたい。

（別紙２）

現状における問題点、課題

　新型コロナウイルス感染症が
発生してから外出行事や外
食、面会等様々な制限が続い
ている。感染予防も行いつつ
可能な範囲で散歩や外出を
行っていきたい。

　外出制限が続いており、外に
出る機会も少ない。施設内だと
暑い寒いも分かり辛く、季節感
が感じられにくい。
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２．　目　標　達　成　計　画

目　　　　標
目標達成に向けた

具体的な取組み内容


