
　（別紙４（２）） 事業所名 グループホームみずきの家

目標達成計画 作成日：　令和     　8年　　 　4月　　　 　13日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目  標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 43

施設で決められた日のみ入浴としているが、毎
日入りたい方もいるのではないか。反対に、そ
の日は本当は入りたくなかったという方もいるの
ではないか。

入浴がある日はなるべく声掛けを行い、毎
日でも入れることを周知していく。

入浴日以外もできるだけ声掛けをし、本人が自
ら入る・入らないを選択できるようにしていきた
い。 1ヶ月

2 49

施設内で昼食会を行ったり、ご家族で外出して
いただいたりしているが、全員ができているわけ
ではない。自分で食べたいものを選んで、好き
に食べたり買ったりできないものか。

入居者全員が個別に外出、外食できるよう
にしていく。

入居者の身体状況の再確認し、主治医とも情
報共有する。また、ご家族へ外出・外食すること
の説明と金銭面での協力依頼。近隣店舗に車
椅子や席の配置など事前相談を行い、迷惑の
ないよう計画を立てる。

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


