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事業所名認知症高齢者 グループホームひだまり

【目標達成計画】
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。

注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

・虐待の芽チェックリストを
準備する。
・職員会議や勉強会でリス
トを活用し、自己チェックを
実施する。
・チェックの集計・分析し課
題把握を行い運営改善に
取り組む。

令和5年12月
から実施でき
るようにする。

・避難訓練の際に、見てい
る人から意見を求め役立
たせる。
・職員が利用者を演じて訓
練を実施し、少しでもリアル
感を得ながら、いつ来ても
適切な対応がとれるように
しておく。

令和5年12月
から実施でき
るようにする。

目　標　達　成　計　画

目標達成に
要する期間

目　　標
目標達成に向けた

具体的な取組み内容
現状における
問題点、課題

虐待の防止の徹底につい
て勉強会を開催している。
また、職員のストレス軽減
も目指し面談や産業医に
相談できる体制になってい
る。外部評価の調査員よ
り、「虐待の芽チェックリス
ト」活用で互いに良いケア
の共有ができるよう助言が
あった。

虐待の芽チェックリスト（東
京都福祉保健財団高齢者
権利擁護支援センター作
成〈2021〉）を活用し、良い
ケアの共有ができるように
する。

作成日　 令和  5 年 11  月　15   日

優
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災害対策についてマニュア
ルを整備し年2回避難訓練
を実施している。非常食や
備品も定期的に確認してい
る。外部評価の調査員よ
り、実際の避難訓練に皆が
参加できないため、見てい
る人から意見を求めたり、
職員が利用者を演じて訓
練を実施すると良いと助言
をいただいた。

利用者の命を守るために、
どの職員でも対応できるよ
うな消火・避難訓練を目指
す。いざという時に冷静な
対応ができるように有益な
避難訓練を行う。

一万人市民委員会宮城


