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事業所名 グループホームたんぽぽ札幌新道東

作 成 日：　令和　７　年　２　月　７　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組内容
目標達成に
要する期間

1 44

【便秘の予防と対応】
入居者様の数名の方は定期的に便秘になられてい
る。食事の取り組みが出来ていない為課題。

排便コントロール以外での食事による便秘の解
消を目標とする。

食事による便秘解消として乳酸菌飲料を活用した
り、オリーブオイルを活用し便秘解消に取り組む。
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入してください。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画

株式会社ソーシャルリサーチ


