
　（様式３） 事業所名　　グループホームあい愛塩尻

目標達成計画 作成日：　   令和  5年　10月　20日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1
38
40
48

［日々のその人らしい暮らしの提供］
家事への参加の機会を作っていはいるが、職
員側の都合が優先してしまうこともあり、一人ひ
とりが役割りや楽しみを持つ生活が充分送れて
いない

毎日の生活や家事活動等を、入居者と相談
しながら、参加型の活動機会を増やす
ひとりひとりの出来る事や楽しみをみつける

①個々に合わせた会話を心がけ、本人の思い
を引き出し、柔軟な対応をする
②調理等の活動は入所者と一緒に行う
③日常的な日々の気分転換や、季節を感じる
食事や暮らし、作業の選択の提供と実施

12ヶ月

2 54
［清潔な住環境の提供］
居室・施設内の整理整頓・清掃が行き届いてい
ない

整理整頓計画を立て、居心地の良い生活環
境を整える

①入居者担当による居室の整理整頓の点検・
実施
②年間計画に基づき、分担して施設内外の整
理整頓、清掃の実施

12ヶ月

3
49
60

［日常的な外出支援］
ここ数年、コロナ禍において外出の機会が減っ
てしまった。これからは、安心して戸外に出かけ
られるような支援に努めていく

屋外の空気や景色に触れ、心身の安定や
生活意欲の向上を図ることができる

①1日1回は外に出て、季節を感じる
②季節毎の活動計画により季節を感じる取り組
みや、日常的な日々の気分転換の機会をつく
る
②家族の協力も得て、外出支援をしていく。

12ヶ月

4 35

  ［災害対策］
　災害時における地域との協力体制を組み込ん
だマニュアルの作成はできたが、地域との合同
防災訓練の必要性を感じているが実施に至っ
ていない。

地域と連携した防災マニュアルの再検等と
合同訓練の実施

①消防署や地区消防団、地区役員等との連携
を図り、地域の方々にも参画・協力を盛り込ん
だ防災マニュアルを作成する。
②マニュアルに添って、合同防災訓練を実施す
る。

12ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


