
事業所名グループホームあらた

作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 49

・ご利用者の行きた
いところへの外出支
援が十分にできてい
るか。

・ご家族の協力を得
る為の説明が不十分
であった。

・日常生活のなかで、散歩
や買い物ができるよう、外
出支援表を記入し、意識づ
けていく。

・ご家族と一緒に馴染みの
ある場所への外出をするこ
とで、昔を思い出し、回想
法につなげいていく。

・ご家族に理解・協力を得
る為、ご家族参加の行事・
交流会のときは、説明を行
う。

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

２　  目  標  達  成  計  画

平成28年12月10日

目　　　　標
目標達成に
要する期間

・快適な暮らしができ
る為に、生活のメリハ
リをつける。

・ご家族の協力を得な
がら、自宅への外出・
外泊、外食等ができ
る。

・認知症の進行を緩や
かにすることができ
る。

・日常生活動作の低下
を予防する。

６～１２ヶ月


