
　（別紙４（２）） 事業所名　グループホーム  いずみ山荘

目標達成計画 作成日：　平成　  25年    3月    22日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1

【北棟】
　トーンチャイムの演奏を皆さんと楽しく行うことで
自信や意欲が出て生き生きとしている。
　認知症の重度化を防ぎ、今の良い状態を維持し
ていきたい。

子ども達との交流会や地域との交流会等で
発表の機会を積極的に設けて、トーンチャ
イムの楽しさを広く伝えていく。

*新曲にチャレンジするために独自の楽譜を作る。
*週に１～２回、練習の時間を作る。（あくまでも自主
性にまかせる）
*楽しく練習できるように細やかな配慮を行う。

６ヶ月

2
【南棟】
　便秘の予防と対応

毎日排便に近づける。

*毎日のテレビ体操や歩行練習を続ける。
*食事をバランスよく摂取する。
*水分量のチェック、飲めるような工夫をする。
*排泄のチェック。

１２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


