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【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 5

職員の勤務状態が長
くなり、ケアにマン
ネリ化が見られ、言
葉による拘束が見受
けられることがある

身体拘束の研修会を時事
行い、ケアや言葉遣いに
関しても、自己反省が
出来きて適切な言葉かけ
ができるようにする。

2 9

認知症の重度化の伴
い、本人の意向が把
握できなくなってき
ている

日常の生活の中で発せ
られる言葉や、態度の中
から、本人の真意を見つ
け出せるよう、連携や記
録をしっかり行う。

3

4

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

1年

目　　　　標

言葉による身体拘束をなく
す。

グループホーム愛の家

令和　２年　４月　２８日

目標達成に
要する期間

1年

２．　　目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

本人の真意をくみ取る。


